
～メニュー～ 

◎ボロネーゼ風パスタ 

◎にんじんとりんごのサラダ 

◎ヨーグルト・ティラミス 

 
（献立は変更になる場合があります。

また材料に小麦・乳製品・ナッツ類を

使用する予定です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとりせん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

★申し込みをいただいたかたには改めて当日のご案内をお送りいたします。 

ふりがな  
性

別 

男 

女 

学校名 学年 

参加児童名  小学校 年 

ふりがな  
性

別 

男 

女 
小学校 年 

参加児童名          

参加保護者名          性 別 男 女 続柄  

保護者住所 
〒 

大河原町 
連絡先 ℡ 

※確認事項※ 材料に小麦、乳製品、ナッツ類を使用する予定です。 

□確認しました （□にチェックをお願いします） 

ファミリークッキング 

大河原町健康推進課・ヘルスメイト大河原主催 食育体験教室 

 

★お問い合わせは大河原町健康推進課 ＴＥＬ：０２２４-5１-８６２３まで 

おやこで楽しく作ろう！ 

小学生のみなさんとご家族のみなさんを対象に「ファミリークッキング」を開催します。 

ヘルスメイトさんや他のご家族のかたとグループになり、一緒に楽しく作っておいしく食べましょう！ 

開催日時  令和 7年 12月 20日（土）   

午前９時３０分から午後１時（受付開始 9時 15分） 

開催場所  金ケ瀬公民館 

募集対象  小学 1～６年生とその家族 先着 10組 

参 加 費  ひとり ６００円（材料代） 

申込み期限 １2月 5日（金） 

申込み方法 ①Web申込み   申込みはこちら→ 

②下記申込み用紙にて大河原町健康推進課 

（役場１階④窓口）へ持参 

③下記問い合わせ先へ電話申込み 

  


